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Péce o pacienta
s bolesti

Vazeni pacienti,
vétSina z vas se pfi pobytu v nemocnici obava, jak bude snaset bolest. Zalezi nam na tom,

abychom vasi bolest odstranili nebo alesport zmirnili. K tomu je dllezitd nase vzajemna
spoluprace.

Co je bolest?

Bolest je takovy stav téla nebo duse, kdy nas néco subjektivné boli, néco pocitujeme
jako neprijemné. Je zprostiredkovana nervovym systémem a mozkovou klrou a souvisi
s aktualnim nebo potencialnim poskozenim tkané. Rozeznavame bolest akutni (Uraz, akutni
onemocnéni, pooperacni stav, ...) a chronickou (trvajici i nékolik mésica).

Svérte se nam s vasi bolesti

Vase sdéleni o tom, jak bolest vy osobné pocitujete, je velmi dalezité pro jeji 1é¢bu a zlepseni
vaseho zdravotniho stavu. Kdyz pocitite bolest, tak nam informaci co nejd¥ive sdélte. Spo-
le¢né budeme vasi bolest a jeji intenzitu sledovat. To je nejlepsi zplsob, jak vam Gcinné od
bolesti pomoci.

Metody méreni a sledovani bolesti

Budeme se vas opakované ptat, jak silnou bolest citite. K ur¢eni miry vasi bolesti nam poma-
ha tzv. vizualni analogova Skala. Je to stupnice, podle které vy sami urcite, jak silné citite svou
bolest. Stupnice ma deset stupnd a kazdy z nich je popsany slovnim vyjadienim intenzity bo-
lesti. Zajima nas: kde vas boli, kdy bolest zacala, jak dlouho trva, jaky ma pribéh a dalsi zmény.

1) VAS - Vizualni analogova skala 2) Skala obli¢eju
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Vizualni analogova skala:

Pomoci této stupnice oznalite, kam byste zaradili svou bolest z hlediska jeji sily
od 0 (zadna bolest) do 10 (nejhorsi bolest, jakou si dovedete predstavit). Bolest ve stupni 5,
je jiz povazovana za velmi neptijemnou. Pokud se vdm zda ciselné oznaceni slozité, mlzete
pouzit jen slovni vyjadreni (napfiklad: ,trochu to boli* a sestra jiz vi, o jaky stupen bolesti se
jedna).

Lécba bolesti a podavani analgetik

Velice dilezita je pti tiSeni bolesti pravidelnost podavani analgetik. Nizka intenzita bolesti
nebo jeji momentalni absence, zvlasté u bolesti chronické a pooperacni, neni divodem k vy-
nechani ordinovaného analgetika. Je dllezité udrzovat kontinualni hladinu analgetik.

Analgetika Ize podavat intraven6zné, tedy pr¥imo do zily

Flexila je Zilni kanyla, kterou zavadime z dGvodu aplikace analgetik, infazi, Iék(, antibio-
tik... Jedna se o ohebnou hadi¢ku, ktera vam nebude prilis vadit v pohybu, ale je nutné za-
chovat uréitou opatrnost. Uleva od bolesti po podani analgetik do Zily je rychla, obvykle
do 30 minut.

Analgetika Ize podavat do svalu nebo pod kizi

Jedna se o aplikaci pomoci jehly a strikacky. Nastup ucinku analgetika je obvykle
do 30 minut.

Aplikace Cipktli do konecniku

Je vhodna v pooperaénim obdobi. Uleva po zavedeni &ipku byva obvykle do 30 minut.

Podavani tablet a kapsli

Léky uZivate Usty, podani je tedy pohodiné a bezbolestné, ale je vhodné pro ulevu spise mir-
néjSich bolesti. Prvni operacni den neni podavani tohoto druhu analgetik pfrilis vhodné. Uleva
od bolesti po podani €kl Usty byva obvykle do jedné hodiny.

Jaké mame jiné moznosti?
K mirnéni bolesti se pouzivaji i rlizné podpirné metody: Ulevova poloha, kdy vyhledate po-
lohu, ve které pocitujete bolest nejméné. Pouzivame chlad, kdy misto chladime ledem nebo

gelem. Ulevit od bolesti mUze také ,,podkladani“ nebo omezeni pohybu tfeba pomoci dlahy
a podobné.

Dékujeme Vam za spolupraci pri lécbé bolesti.
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